
コスト項目 具体的削減アイデア 期待される効果 費用対効果

人件費 シフト最適化、パート・アルバイトの活用、業務効率化 残業代削減、生産性向上、労働環境改善 高

水道光熱費 LED照明への交換、節水機器導⼊、電⼒会社・プラン⾒直し 月々の電気・水道代削減、照明交換の手間削減 高

消耗品費 まとめ買い・共同購買、仕⼊れ業者との定期的な交渉、在庫管理の徹底 年間数⼗万円の削減、廃棄ロス削減 高

通信費 ⻑期契約の⾒直し、格安通信業者（MVNO）への乗り換え 固定費の継続的削減 中

送迎費 送迎ルートの最適化システム導⼊、⾞両配置の⾒直し 燃料費・人件費の削減 高

賃料 賃貸契約の減額交渉 固定費の削減（特に⻑期契約の場合） 中


